
सऩुायी उत्ऩादनभा देखिएका सभस्मा य सभाधानका उऩामहरू 
 

सऩुायी एक औषधीम गणु बएको ऩोथ्रा फगगभा ऩने फनस्ऩति हो।प्राचीन वेदकारऩूवगको सभमदेखि नै 
सऩुायीको प्रमोग हुॉदै आइयहेको ऩाउन सककन्छ। सॊस्कृि बाषाभा िाम्फरु बनेय खचतनने सऩुायीको 
उल्रेि याभामण, भहाबायि, वेद ऩयुाण जस्िा प्राखचन रन्न्ाभा बएको ऩाइन्छ।सऩुायीराई कवतबन्न 
कामगभा प्रमोग गरयन्छ।कहन्द ु धभगभा तसङ्गो सऩुायीराई गणेश देविाको रूऩभा ऩजुा आयाधना 
गरयन्छ।कहन्द ुऩयम्ऩयाभा जन्भे देखि भतृ्म ुसम्भका सॊस्कायभा सऩुायी अतनवामग परका रूऩभा यहेको 
छ । फौद्ध धभगभा सभेि सऩुायीको भहत्वराई दशागइएको ऩाइन्छ।ााइरैण्ड, इन्डोनेतसमाभा बेकिएको 
ऩयुािाखत्वक प्रभाणफाि ४००० वषग बन्दा अखि देखि सऩुायी प्रमोग हुॉदै आएको य ४ हजाय वषग अखि 
तनभागण गरयगएको प्राखचनिभ अजन्िा गपुाभा सऩुायीको फोिको खचत्र अॊककि हनुरेु सभेि मसको भहत्व 
य प्रमोगराई दशागएको छ।बायि वषगभा वैददक कार य हडप्ऩा सॊस्कृतिभा सभेि याजा भहायाजाहरूरे 
िाना ऩतछ सऩुायी तभखिि केही िाने (चऩाउने) कुया िाने गयेको ऩाइन्छ।सऩुायी प्रभिु रूऩभा 
एतसमाका उष्ण िकिम ऺते्रहरूभा ऩाइन्छ।म्मानभाय, कपतरऩीन्स, इन्डोनेतसमा, ााइरैण्ड, कम्वोतडमा, 
तबमिनाभ, राओस, फुु्यनाई, ऩऩवुा न्मतुगनी, सोरोभन कद्धऩ,  तसॊगाऩयु, भरेतसमा, बायि, बिुान, िीरॊका 
चीनका दखऺणी बाग, नेऩार प्रभिु उत्ऩादक भरुकु हनु बन े ऩवुी अकिकाभा सभेि मसको िेिी 
यहेको ऩाउन सककन्छ। दखऺण ऩवुी एतसमाराई उऩतनवेश फनाएका य त्महाॉ आएका डच य ऩोच ुगगीज 
आभीहरूरे मयुोऩ सभेि ऩमुागएको इतिहास छ ।  

  
 

नेऩारभा सऩुायी िेिीको प्रचयु सम्बावना बए ऩतन कवतबन्न कायणहरूफाि सऩुायी िेिी वकृद्ध हनु 
सककयहेको छैन। मसको उत्ऩादनभा सयकायीिह फाि ऩतन प्राातभकिा ददनऩुछग बनी कवतबन्न 
कामगक्रभहरू सॊचारन बई यहेकोभा सोचेजति मसको उत्ऩादन वकृद्ध य प्रवद्धगन हनु नसकोभा कृषक, 
कृकष उद्यतभहरूका वास्िकवक सभस्माहरू ऩकहचान गयी सभस्मा सभाधानका उऩामको फायेभा छरपर 
गरयमो। 

 

सऩुायी िेिीका भखु्म भखु्म सभस्माहरू 

 सऩुायी उत्ऩादन गदाग सभस्माको रूऩभा देखिएका भूख्म भूख्म योगहरू 

 गफुो कुकहने 
 ऩषु्ऩगचु्छा कुकहने योग  

 फोि सकु्ने योग  

 ऩािभा दाग हनुे योग 

 पेद कुकहन,े  गफुो निलु्ने,  दाना चकग ने 



 काण्ड चकग न,े पुट्ने योग 

 

 सऩुायी उत्ऩादन गदाग सभस्माको रूऩभा देखिएका भूख्म भूख्म ककयाहरू  

 पुर छेड्ने ककया 
 काण्ड छेड्ने िनु  

 पर छेड्ने ककया 
 धतभया  

 

 ऩमागप्त तसचाईको व्मवस्ाा नहनु,ु 

 प्रशोधन उद्योग नहनु,ु 

 सऩुायी िेिी प्रवद्धगनका रातग आवक मक माखन्त्रकयणको अबाव हनु,ु 

 उत्ऩादन साभारन्ीको सहज आऩूतिग नहनु,ु 

 सऩुायी फारी प्रवद्धगनभा प्राकवतधक जनशखि सहजरूऩभा उऩरब्ध हनु नसक्न,ु  

 फारी रगाएको राभो सभमसम्भ उत्ऩादनका रातग ऩिगनऩुने बएकोरे कृषकहरू सऩुायी िेिी 
प्रति आककषगि नहनु,ु  

 उत्ऩाददि सऩुायीको गणुस्िय ऩयीऺणको उखचि व्मवस्ाा नहनु,ु 

 बायिसॉगको िरुा सीभाका कायण आमाि तनमागिको एककन िथ्माङ्क नहदुा मोजना तनभागणभै 
सभस्मा हनु,ु 

 सऩुायी िेिी सम्वन्धी अध्ममन अनसुन्धानको कभी हनु ु। 

  

सऩुायी िेिीभा देखिएका सभस्मा सभाधानका उऩामहरू 

 फारीभा योग य कीयाहरूको सभस्मा ऩकहचान य सभाधानका रातग दऺ प्राकवतधक िमाय गने, 

 सऩुायी िेिीको कवकास य कवस्िायका रातग अध्ममन य अनसुन्धान हनुऩुने, 

 सऩुायी िेिीभा सॊरग्न ककसान िाा उद्यभीहरूको ऺभिा अतबवकृद्धका रातग िातरभ, भ्रभण, 
गोष्ठी, अन्ियकक्रमा छरपर गनुगऩने, 

 सऩुायी िेिी उत्ऩादनका रातग आवक मक ऩने उत्ऩादन साभारन्ीहरू (भर, तफउ, तफरूवा, 
कवषादी,  मन्त्र उऩकयण आदद) सयर य सहज रूऩभा उऩरब्ध गयाउने, 

 तसचाईको उखचि व्मवस्ाा गनुगऩने, 

 ककसानराई सयर एवभ सहज ऋणको व्मवस्ाा गयी प्रोत्साहनका रातग ऩयुस्कायको सभेि 
व्मवस्ाा गने,  

 सऩुायी िेिीको सम्बाव्मिा अध्ममन गयी कवकास य कवस्िाय गनुगऩने, 



 सऩुायी िेिीका रातग आवक मक ऩने ऩूवागधाय ( रन्ीन हाउस, बण्डायण गहृ आदद ) िमाय 
गनुगऩने, 

 सहकायी िाा नीखज ऺेत्रफाि एकककृि फजाय व्मवस्ााऩन गयी तनमागि प्रवद्धगन गने,  

 बायि, फॊगरादेश य अन्म भरुकु तनमागिका रातग नीति य सहज बन्सायको व्मवस्ाा गने, 

 प्रशोधन उद्योग स्ााऩना गने,  

 िरुा तसभाना फाि हनुे तनकासी िाा ऩैठायीराई कामगराई ऩूणग योक रगाउन े।  

 


